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第
９
回

　　

６
月
５
日
（
金
）
松
阪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
９
回
定
時

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　

今
年
度
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
」
の
発
生
状
況
を
踏
ま
え
、
会
員

が
一
堂
に
会
す
る
こ
と
な
く
、
最
少
人
数

の
出
席
者
と
委
任
状
に
て
議
決
を
行
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

総
会
に
先
立
ち
、
奥
野
里
路
理
事
長
よ

り
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
第
９
回
定
時
総
会
」
に
ご
出
席
の
皆

さ
ま
大
変
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
例
年
と
は
違
っ
た
形
で
の
開
催
と
な

り
、
み
な
さ
ん
に
も
大
変
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
開
会

行
事
を
省
略
し
て
議
案
審
議
の
み
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
元
年
度
の
シ
ル
バ
ー

事
業
は
、
会
員
数
１
，
０
２
６
名
、
請

負
と
派
遣
を
含
め
た
総
契
約
金
額
が

５
億
４
千
３
百
万
円
と
過
去
、
最
高
を
記

録
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
厳
し
い
環
境
の
な
か
、
ご
努

力
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆
様
の
お
陰
と
深

く
感
謝
を
申
上
げ
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
と
し

ま
し
て
も
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
頑
張
り
に

お
応
え
す
べ
く
、
こ
の
２
月
か
ら
シ
ル

バ
ー
保
険
料
を
全
額
セ
ン
タ
ー
で
負
担
す

る
事
に
し
ま
し
た
。
年
間
２
３
０
万
円
の

持
ち
出
し
に
な
り
ま
す
が
、
当
面
の
間
、

皆
様
か
ら
保
険
料
を
頂
か
な
い
と
い
う
こ

と
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

こ
の
後
、事
業
報
告
で
提
案
し
ま
す
が
、

一
点
だ
け
お
願
い
を
し
て
お
き
ま
す
。

　

そ
れ
は
安
全
・
適
正
就
業
の
推
進
に
つ

い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

安
全
就
業
は
、
現
場
で
仕
事
に
就
い
て

い
た
だ
く
方
お
一
人
お
ひ
と
り
、
或
い
は

チ
ー
ム
と
し
て
の
協
力
な
く
し
て
は
、
無

事
故
・
無
災
害
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
の
で
、

引
き
続
き
安
全
最
優
先
で
就
業
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
も
よ
う
や
く

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼
・
認
知
さ
れ
は

じ
め
、
公
共
で
３
割
、
民
間
か
ら
７
割
と

多
く
の
仕
事
を
い
た
だ
く
ま
で
に
成
長
し

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
労
働
者
の
雇
用
年
齢

の
引
き
上
げ
等
で
、
シ
ル
バ
ー
へ
の
入
会

希
望
者
が
伸
び
悩
ん
で
い
る
と
い
う
実
態

が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

言
い
換
え
れ
ば
、
仕
事
は
あ
る
の
に
人

が
足
り
な
い
状
況
で
す
の
で
、引
き
続
き
、

会
員
募
集
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
、
定
時
総
会
開
会
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　　

な
お
、
私
は
本
総
会
を
も
っ
て
退
任
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
６
年
間
、
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝

と
お
礼
を
申
上
げ
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

定
期
総
会
を
開
催

定
期
総
会
を
開
催

定
期
総
会
を
開
催
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退
任
役
員
さ
ん

　
長
い
間

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

第
９
回
定
時
総
会
で
退
任
さ
れ
る
４
名

の
役
員
の
方
に
、
長
年
の
功
績
を
称
え
感

謝
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
い
間
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　　
　

理
事
長　
　

奥　

野　

里　

路 

様

　
　

副
理
事
長　
　

宇
留
田　

比
志
夫 

様　

　
　

理　
　

事　
　

田　

村　

い
を
子 
様

　
　
　
　
　
　
　
　

森　

下　

時　

彦 
様　

  　
　
　
　

新
役
員
さ
ん

　
　

よ
ろ
し
く

　
　
　

お
願
い
い
た
し
ま
す

シルバー松阪・第 60 号

監査報告をする
湊監事

　

 

理
事
長　
　
　

中　

瀬　
　
　

敦

　

 

副
理
事
長　
　
　

吉　

岡　
　
　

理

　

 

常
務
理
事　
　
　

野　

呂　

堅　

次

　

 

理　
　

事　
　
　

中　

林　
　
　

均

　
　
　
　

 　
　
　
　

向　

坂　

文　

一

　
　
　
　
　
　

 　
　

大　

西　
　
　

均

　
　
　
　
　
　

 　
　

堀　
　
　

久　

子　

　
　
　
　
　
　

 　
　

内　

山　

次　

生

　
　
　
　
　
　

 　
　

遠　

藤　

二
三
夫

　
　
　
　
　
　
　

 　

中　

瀬　

た
み
枝

　
　
　
　
　
　
　

 　

杉　

山　

博　

一

　
　
　
　
　
　
　

 　

鈴　

木　

秀　

二

　
　
　
　
　
　
　

 　

岩　

下　

米　

子

　

 

監　
　

事　
　
　

湊　
　
　

惠
一
郎

　
　
　
　
　
　
　

 　

長　

﨑　

直　

子

　

総
会
は
、
出
席
者
19
名
、
委
任
状
７
６
２
名
に
て
開

催
さ
れ
、
議
長
に
は
吉
岡
理
氏
が
選
出
さ
れ
議
事
運
営

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

議
事
次
第
に
よ
り
、
令
和
元
年
度
事
業
報
告
、
収
支

決
算
報
告
、役
員
の
選
任
な
ど
す
べ
て
の
議
案
が
審
議
・

採
択
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
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新
役
員
　
紹
介

副
理
事
長吉 

岡 

　   

理　

　

今
回
、
副
理
事
長
に
選

任
さ
れ
ま
し
た
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
運
営
の

責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
理
事
長
を
補
佐
し
、当
セ
ン
タ
ー
発
展
の
た
め
、

微
力
な
が
ら
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

地
域
社
会
発
展
の
た
め
、
経
験
豊
か
な
会
員
の
皆

さ
ん
の
果
た
す
役
割
が
益
々
高
ま
る
中
、
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常
務
理
事
・
事
務
局
長　

野 

呂
　
堅 

次　

　

過
日
の
定
時
総
会
に
て

理
事
に
選
任
い
た
だ
き
事
務
局
長
に
就
任
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

生
涯
現
役
時
代
に
お
け
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
役
割
は
よ
り
重
要
性
を
増
し
て
く
る
と
思
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
、
役
職
員
の
皆
さ
ま
の
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
責
務
を
全
う
す
る
所
存
で
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
協
会
よ
り
、
令
和
２
年
度
安

全
就
業
優
秀
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
し
て
表
彰
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

死
亡
事
故
等
の
重
篤
事
故
の
発

生
が
な
い
こ
と
や
、
安
全
就
業
委

員
会
の
設
置
、
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実

施
な
ど
高
い
安
全
意
識
を
認
め
ら

れ
て
の
受
賞
で
す
。

　

今
後
も
、
安
全
防
具
の
使
用
奨

励
や
点
検
整
備
の
徹
底
を
続
け
、

更
な
る
安
全
就
業
「
事
故
ゼ
ロ
」

を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
安
全
意

識
が
大
切
で
す
。

新
理
事
長
就
任
あ
い
さ
つ　

中 

瀬
　
　 

敦　

　

去
る
６
月
５
日（
金
）、令
和
２
年
度
定
時
総
会

後
の
理
事
会
に
お
い
て
理
事
長
に
選
任
さ
れ
、
就

任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
従
前

の
６
年
間
は
事
務
局
長
と
し
て
、
会
員
の
皆
様
の

ご
指
導
・
ご
厚
情
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

感
謝
の
念
冷
め
や
ら
ぬ
う
ち
に
引
き
続
き
大
任

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
」
拡
大
の
な

か
、
当
セ
ン
タ
ー
も
厳
し
い
運
営
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、当
セ
ン
タ
ー

の
更
な
る
発
展
の
た
め
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
様
方
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、「
安
全
就
業
の
推
進
」
と
「
会

員
拡
大
の
推
進
」
を
重
点
課
題
と
し
、「
自
主
・

自
立
・
共
働
・
共
助
」
の
も
と
「
信
頼
さ
れ
、
魅

力
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
を
め
ざ
し
て

事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
役
員
の
改
選
期
に
あ
た
り
、
新
し

い
役
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
代
表
し
て
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

記念品としてカメラをいただきました
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い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ

い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ

あ
ざ
み
の
会

あ
ざ
み
の
会

代
表
者　

村
田　

か
ず
子

　

毎
月
、
第
１
水
曜
日
に
シ
ル

バ
ー
２
階
会
室
に
て
手
芸
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
、
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
小
物

作
り
を
し
て
い
ま
す
。
作
っ
た
作

品
は
、
総
会
で
展
示
を
し
た
り
、

い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
の
バ
ザ
ー
で

販
売
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
み
ん
な
で
、
仲
良
く
教
え

合
い
、
出
来
上
が
っ
た
作
品
を
み

て
笑
顔
で
話
題
が
ひ
ろ
が
り
ま

す
。

　

ま
た
、
年
に
一
度
、
他
の
施
設

を
借
り
て
み
ん
な
で
料
理
を
楽
し

む
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。

代
表
者　

岡
田　

登
美
子

　

毎
月
、
第
２
水
曜
日
に
シ
ル
バ
ー
２
階
会
室
に
て
健
康
体

操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
生
涯
現
役
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
音
楽
に
あ
わ
せ
て

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
、
普
段
使
わ

な
い
部
分
に
刺
激
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

年
数
回
の
老
人
ホ
ー
ム

へ
の
慰
問
で
は
、
入
居
者

さ
ん
と
共
に
身
体
を
動
か

し
笑
顔
に
な
る
こ
と
で
、元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

・入会のご案内

7 月１日参加の皆さん

今回はマスクを
作りました！

構
成
人
数

　
15
名

開

催

日
　
毎
月
第
２
水
曜
日

場
　
　
所

　
シ
ル
バ
ー 

２
階
会
議
室

構
成
人
数

　
10
名

開

催

日
　
毎
月
第
１
水
曜
日

場
　
　
所

　
シ
ル
バ
ー 

２
階
会
議
室

（
現
在
は
コ
ロ
ナ
の
状
況
を
み
て
慰
問
活
動
は 

　

控
え
て
い
ま
す
）
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歴
史
を
学
ぶ
会

歴
史
を
学
ぶ
会

　

現
在
、
７
つ
の
同
好
会
が
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
３
同
好
会
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ど
の
同
好
会
も
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

代
表
者　

塩
野　

嘉
昭

　

歴
史
を
学
び
教
養
を
深
め
る
目
的
の
も
と
、

年
に
４
回
講
師
を
招
き
講
話
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

昨
年
は
、
伊
勢
市
二
見
浦
賓
日
館
を
訪
れ
、

館
内
の
見
学
を
し
ま
し
た
。
桃
山
式
折
上
げ
天

井
の
大
広
間
は
能
舞
台
付
き
の
１
２
０
畳
の
広

さ
で
、
重
ね
た
歴
史
と
格
調
の
高
さ
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。

　

夜
は
、
鳥
羽
の
扇
芳
閣
で
忘
年
会
を
行
い
、

歴
史
を
語
り
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

同好会紹介第１回

7 月８日参加の皆さん

興味のある方は、
事務所までご連絡ください！

次
回
に
続
き
ま
す

構
成
人
数

　
11
名

開

催

日
　
年
４
回
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互
助
会

今
年
６
月
に
三
重
県
内

シ
ル
バ
ー
で
起
き
た
事

故
で
す
。

　
土
曜
日
の
午
前
11
時

頃
、
会
員
が
単
独
で
雨

天
に
よ
り
滑
り
や
す
く

な
っ
て
い
た
ス
ー
パ
ー

の
店
内
で
カ
ー
ト
を
回

収
す
る
作
業
中
、
転
倒

し
て
後
頭
部
を
打
撲
し

た
。

　
お
店
で
す
ぐ
に
救
急
車
を
手
配
し
た

が
会
員
は
乗
車
を
断
り
、
普
段
通
り
仕
事
を

続
け
帰
宅
し
た
。
月
曜
日
、
家
族
が
自
宅
で

倒
れ
て
い
る
会
員
を
発
見
し
救
急
搬
送
し
た

が
、
一
週
間
後
、
転
倒
が
原
因
の
脳
内
出
血

に
よ
り
誤
嚥
性
肺
炎
を
併
発
し
て
死
亡
し

た
。

　
高
齢
者
の
場
合
、
後
頭
部
の
打
撲
は
打
撲

直
後
に
大
し
た
症
状
も
な
い
場
合
も
多
く
、

後
で
脳
内
出
血
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
特
に
会
員
が
単
独

で
就
業
す
る
場
合
、
後
頭
部
を
打
撲
し
た
時

に
は
、
痛
く
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
自
分
で
判

断
し
な
い
で
、
直
ち
に
就
業
を
中
止
し
て
病

院
等
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
店

の
方
に
頼
む
な
ど
し
て
セ
ン
タ
ー
に
、
そ
の

旨
を
連
絡
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
事
故
は
、
転
倒
時
に
救
急
車
へ
の

乗
車
を
断
わ
ら
ず
、
直
ち
に
病
院
で
受
診
し

て
い
れ
ば
死
亡
に
は
至
ら
な
か
っ
た
と
思
わ

れ
、
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　
会
員
自
身
が「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
事
故
の
防
止
に

繋
が
り
ま
す
。

（
全
シ
協
通
達
よ
り
）

　就
業
中
の
事
故
や
ケ
ガ
は
必
ず
事
務
所
に

報
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
第　

回
会
員
互
助
会
「
鈴
の
音
会
」
総
会

　

今
般
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

基
本
方
針
」
を
踏
ま
え
、
感
染
拡
大
阻
止
の
政
府
か

ら
の
要
請
等
に
よ
り
、
多
人
数
を
集
め
た
会
議
開
催

に
は
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
極
力
、
縮
小
や
中
止
の
検
討
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
総
会
出
席
者
の
感
染
拡
大
防
止
を
最

優
先
に
、
先
の
幹
事
会
で
書
面
議
決
を
議
決
に
活
用

す
る
こ
と
で
、止
む
無
く
会
員
互
助
会
「
鈴
の
音
会
」

総
会
の
中
止
を
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇
互
助
会
親
睦
旅
行

　

毎
年
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
互
助
会

旅
行
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
を
踏
ま
え
、中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

来
年
度
に
は
、
日
帰
り
旅
行
と
一
泊
旅
行
の
両
方

を
実
施
す
る
計
画
を
考
え
て
い
ま
す
。

○
健
康
補
助

　

松
阪
市
が
推
奨
す
る
生
活
習
慣
予
防
健
康
診
断
等

を
受
診
し
、
健
診
費
用
が
千
円
を
超
え
た
場
合
は

千
円
を
給
付
し
ま
す
。

　

年
度
内
の
給
付
は
１
回
を
限
度
と
し
ま
す
。

領
収
書
を
持
っ
て
、事
務
所
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

17

高齢者は
「コツン！」でも

病院へ
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熱
中
症
保
険
に

　
　

 

加
入
し
て
い
ま
す
。

　

体
調
を
崩
し
て
、
病
院
受
診
さ
れ
、

熱
中
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、セ
ン
タ
ー

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

見
舞
金
の
給
付
が
あ
り
ま
す
。

通　

院　

加　

療　
　

５
千
円

入
院
一
泊
二
日　
　
　

３
万
円

　
　

二
泊
三
日
以
上　

５
万
円

安
全
就
業
全
国
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン
が

決
定
し
ま
し
た

（
令
和
２
～
４
年
度
）

〇
い
つ
ま
で
も  

働
く
喜
び  

無
事
故
か
ら

 

松
阪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
推
薦
作
品

　

〇
少
し
待
て　

気
持
ち
の
余
裕
で　

安
全
作
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
口　

武
良
さ
ん
）

　

〇
無
理
を
せ
ず　

　
　
　
　

ケ
ガ
を
出
さ
な
い
チ
ー
ム
の
輪
（
和
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
殿
村　

辰
二
さ
ん
）

　

新
年
を
迎
え
、
程
な
く
し
て
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
生
活
が

ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
最
初
は
、
遠

い
と
こ
ろ
で
起
き
て
い
る
出
来
事
の
よ
う

な
感
覚
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
れ
よ
あ

れ
よ
と
い
う
間
に
、マ
ス
ク
や
外
出
自
粛
・

感
染
を
防
ぐ
目
的
で
企
業
の
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
導
入
や
出
社
停
止
が
広
ま
り
、
長

く
学
校
も
休
校
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
世
の
中
に
な
る
と
は
、
誰
も
想
像
し

て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
で
、
一
時
は

落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
た
も
の
の
、
こ
こ

に
き
て
三
重
県
で
の
感
染
者
も
連
日
発
生

し
、
不
安
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
で
も
、
換
気
を
行
い
、
来
所
の

際
に
は
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
会
議
や
入
会
説
明
会
も
密
集
・
密
接

を
避
け
て
、
様
子
を
み
な
が
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
が
、
な
に
よ
り

収
束
に
近
づ
く
第
一
歩
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

自
分
自
身
の
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し

て
、
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
故
や
熱
中
症
、
体
調
不
良
な
ど
で
就

業
で
き
な
い
時
に
は
、
必
ず
セ
ン
タ
ー
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇 まめに手洗い・手指消毒　　〇 咳エチケットの徹底
〇 こまめに換気（エアコン併用で室温を 28℃以下に） 　〇 身体的距離の確保
〇「３密」の回避（密集、密接、密閉）
〇 一人ひとりの健康状態に応じた運動や食事、禁煙等、適切な生活習慣の理解・実行
〇 毎朝の体温測定、健康チェック。
　 発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

新しい生活様式の実践
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シルバー松阪・第 60 号

8月２５日（火）

９月２５日（金）

１０月２３日（金）

１１月２５日（水）

１２月２５日（金）

派遣給与振込日 配分金振込日

8 月１７日（月）

9月１５日（火）

１０月１５日（木）

１１月１６日（月）

１２月１５日（火）

会 員 募 集 !
会員さんにお願い

お友達で、少しの時間でも余裕があり、

働いてみたいな～、仲間づくりをしたいな～という

方がいらっしゃいましたら、お声掛けください！

シルバーにはいろいろな働き方があります。
皆さんのお声かけで、シルバーが大きくなります。

行  事  予  定

〇いきいきフェスタ2020
新型コロナウィルスの感染拡大防止の
観点から中止となりました。　

〇シルバーの日
10月17日（土）午前9時～10時30分
場所（予定）鈴の森公園 / カネボウ公園
　　　　　　嬉野振興局周辺
　　　　　　第三小学校
　　　　　　飯高宮前小学校・香肌小学校

８月 20 日（木）
９月 10 日（木）

10 月 ８ 日（木）

入会説明会

＊説明会にご参加の際には事務所へ
   ご連絡をお願いしています＊

ぜひ
ご紹介ください！

　
　
　
　
　
　

事
務
所
前
に
七
夕
飾
り
を

　
　
　
　
　
　

作
り
、
来
所
し
た
方
に
、

　
　

短
冊
へ
願
い
事
を
書
い
て
も
ら
い
、

 

会
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
や
事
故
ゼ
ロ
を

お
祈
り
し
ま
し
た
☆

予約制　


